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Mésto je tvorené svymi obyvateli, ktefi nejenom Ze vyuzivaji sluzeb méstem poskytova-
nym, ale predevsim mésto vytvarejia pfizpiisobuji pomoci pajmenovani svych potfeb, snii
a namétu na konkrétni projekty. Znam mnoho seniord, ktefi svoji aktivitou, entuziasmem
a pili napomohli rozvoji brnénské spolecnosti. Jako mésto ndméty na zlepsen kvality
Zivota nejenom vitdme, ale také se je snazime realizovat. Projekt senior busu a odvozi
k lékafi je toho diikazem. Jsem tak rad, Ze mohu prevzit zastitu nad Brénskymi dny pro
seniory, které jsou nejenom dikazem aktivity v pozdnim véku Zivota, ale predevsim vy-
razem ticty a podékovani.

Mar. Petr Hladik, 1. ndméstek primatora statutdrniho mésta Brna

29.8.2016/ 14,00 - 16,00

Draci lodé

Namofnicky pfipitek pfed jizdou a samotna jizda na,,drakovi” za zvukil obrovského bubnu. Po skonceni tréninku miizete posedét,
obderstvit se a zazpivat si u kytary a Spekackd. Akce je vhodnd i pro juniory a muze. Jede se (téméf) za kazdého pocasi. Omezeny
pocet mist, nutnd rezervace na tel. 602 766 618 nebo blanka.urb@email.cz.

Cena 150,- K¢

Misto konani akce: TJ Lodni sporty, Brno - Pisarky, Veslafska 177

Organizétor: Sdruzeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz

2.9.2016/15,30-17,30

Fotopatek

Fotoklub slucujici v sobé predevsim samotné setkani fotozenek, ale také néco jako fotoporadnu (fotograficka technika, upravy
fotografii v editoru/ech atp., prosté leccos, co se nestacilo probrat v kurzu), plénovéni akef, promitani a komentovani fotek atd.
Vede Alice Prokopova. Vstup zdarma, rezervace neni nutnd.

Misto kondni akce: Centrum Zeny50, Anenské 10

Organizdtor: Zeny50, www.zeny50.cz

6.9.2016/10,00- 11,30

Stafi nas nedobéhne

Aktivni seminar pro seniory s ukazkami cinnosti a nabidkou programu Filianku pro tento vék a nasledné spolecné cviceni na zid-
lich s netradiénimi pomiickami zaméfené na hluboky stabilizacni systém, dychani, pohybovy aparat, procviceni paméti, zvySeni
koncentrace, relaxaci.

Zdarma, rezervace nutnd na tel.: 728 652 335, 724 211 264 nebo e-mailu: filianek@filianek.cz

Misto konni akce: Ustfedni KJM v Brné, Koblizna 4, Bmo

Organizdtor: Filidnek, z.s., wwwfilianek.cz ve spolupracis KIM v Brné a 0Z MMB

10.9.2016 / zacatky v 10,00; 13,00; 15,00

Komentovana prochazka Brnem

Komentovana prohlidka centrem mésta Brna je uréena pro drZitele Senior Pasu a seniory. V pfipadé zajmu o prohlidku je nutné se
prihldsit nejpozdaji 3 dny pred terminem prochazky na emailové adrese info@seniorpasy.cz nebo telefonicky na ¢isle 543 210 790.
Misto kondni akce: sraz na nadvofi Staré radnice, Brno

Organizator: Senior Pas, www.seniorpasy.cz

11.9.2016/17,00

Koncert Moravského klavirniho tria

Nevsedni hudebni zaZitek v neviednim prostredi. Vstupné 300 K¢, pro drZitele Senior Pasu sleva 50 % (150 K¢).
Misto kondni akee: Kulturni diim RUBIN, Makovského nam. 3, Brno

Organizator: Senior Pas, www.seniorpasy.cz

15.9.2016/10,00

Bezpecné i v dopravé

Pozvani pro seniory do Informacniho centra policie, kde probéhne beseda na téma Bezpecné i v dopravé, zaméfena na chodce,
cyklisty i fidice. Dale si zajemdi budou moci prohlédnout prostory centra a vyzkouset moto ¢i auto trenazér. Vstup zdarma.

Misto kondni akce: Informadni centrum policie, Béhounska 1, Brno

Organizator: Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, www.policie.cz/jihomoravsky-kraj

17.9.2016/9,30 - 20,30

Exkurze Po stopach babickych mucedniki

Kromé Babic navstivime také Rokytnici nad Rokytnou (ptisobisté popraveného P. Jana Buly), Kojetice (zdmek a vinafstvi Sadek)
aTrehit (gotickd bazilika sv. Prokopa, Zidovské mésto - pamdtka UNESCO). Odjezd 9:30, ndvrat 20:30. Cena zdjezdu 180 K¢.
Rezervace nutna na a3v@bioetika.cz.

Organizator: Brnénska akademie tfetiho véku, www.bioetika.cz

22,9,2016/10,00- 11,00

Joga pro babicky

Pfijdte si s ndmi zacvicit jogu. Cviceni pro obnovu pruznosti a pevnosti téla i mysli, nacvik hluboké relaxace, odstranéni psychické
tenze a posilovani viile. Uvodni hodina zdarma, rezervace na vecernice50@centrum.cz nebo tel.: 607659654,

Misto konani akce: YMCA, Kounicova 3, Brno

Organizétor: Vecernice 0.5., www.vecernice50.cz

22,9.2016/13,30- 15,30

Vynalezy odmérovaci (akee z cyklu Seniofi a déti aneb Babi, dédo, pojde si hrét)

Dalsi z tradicnich setkdni seniord a jejich vnoucat ve véku 4—7 let. Spolecné si vyrobime jednoduché pomiicky, které dnes
lidem pomahaji méfit vzdalenosti, urcovat vysky a hloubky. V3echny si v praxi vyzkousite a vyrobky si odnesete domd.
Vstupné 65 K¢/dité, rezervace nutna na tel.: 543 420 823.

Misto konani akce: Lipka — pracovisté Kamennd, Brno, Kamennd 20

Organizétor: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Bmo, pracovisté Kamenna, www.lipka.cz/kamenna

22.9.2016/15,30- 17,30

Socialni sité

Prednéska napomiize castnikiim orientovat se v komunikadi prostfednictvim socidlnich siti - Facebooku, LinkedIn, Google+, You-
Tube i Twitteru. Na zakladé projeveného zajmu bude navazovat kurz k ziskani dovednosti k vyuZivani socidnich siti. Lektorka: Bc.
Jana Leitnerova - specialista pro neziskovky i jednotlivce v oblasti marketingu na socidlnich sitich. Cena 100,- K¢. Registrace nutna
na milan.kucera@cichnovabrno.cz, piipadné telefonicky na tel.: 541123 148 (8 — 10hod).

Misto konanf akce: SSIPF, Cichnova 23, Brno-Komin

Organizator: Stredni skola informatiky, postovnictvi a finanénictvi Brno, piispévkova organizace, www.cichnovabrno.cz

23.9.2016/8,00 - 18,00

Jednodenni poznavaci vylet (Bmo - Mikulcice - Cejkovice a zpét)

Navstéva narodni kulturni pamatky Slovanského hradisté v Mikulticich, kementovand prohlidka Bylinkového raje Sonnentor, ko-
mentovana prohlidka a degustace vin v Templarskych sklepich. Cena vcetné dopravy autobusem 600,- KC.

Informace a rezervace na: Pavla Filipovd, tel.: 733 506 684, email: info@vesnaspolek.cz.

Misto konani akee: Mikultice - Cejkovice

Organizator: Vesna, 0.p.s., www.vesnaspolek.cz

23.9.2016/13,30

Alternativni medicina a homeopatie - prednska v ramd kurzu Zdravi je dar

Prednasi PharmDr. et ThDr. et Mgr. Ales Franc, Ph.D., Th.D. Vstup 70,- K¢.

Poplatek za cely kurz (12 prednasek) ini 700 K¢, v ramci Brénskych dnii pro seniory je vsak mimofadnd sleva: pfi prihlaSeni a plat-
osobné v Centru pro rodinu a sodidIni péci Brno, Biskupskd 7.

Misto konani akce: Velky Bakalilv sdl, Zerotinovo nam. 6

Organizator: Brnénska akademie tfetiho véku ve spolupraci s 0Z MMB

23.9,2016/ 15,00

Historicka fakta a Novy zakon - prednatka v rmdi kurzu Spiritudini dimenze lovéka

Pfednasi Doc. Dr. Petr Marecek, Th.D. Vstup 70,- K¢.

Poplatek za cely kurz (12 prednasek) cini 700 K¢, v ramci Brnénskych dni pro seniory je vsak mimoradna sleva: pfi prihlaseni a plat-
bé v dobé od 1. 9. do 31. 10. 2016 Cini poplatek za jeden kurz pouze 600 K¢. Podrobnéjsi informace na www.bioetika.cz, piipadné
osobné v Centru pro rodinu a socilni péci Brno, Biskupska 7.

Misto konani akce: Velky Bakalfv sdl, Zerotinovo nam. 6

Organizator: Brnénskd akademie tfettho véku ve spolupréi s Biskupstvim brnénskym

26.9.2016/ cely den

Testovani paméti seniorii

Individualni vy3etieni paméti pro osoby nad 60 let. Zajemci se dozvédi, zda jsou problémy s jejich paméti zdvazné a naznacuji
pfitomnost néjakého onemocnéni. V pripadé potieby jsou odeslani k odbornikovi.

Zdarma, rezervace nutnd na tel.: 739 244 852,

Misto kondni akce: Diakonie CCE, Hméifskd 27

Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brné, www.brno.diakonie.cz



26.9.2016 /16,00

Trénovani paméti u lidi s Alzheimerovou nemoci

Praktické ukdzky toho, jak je moZné trénovat paméta kognitivni funkce u lidi s Alzheimerovou nemoci v domécim prostredi.
Zdarma, rezervace nutnd na tel.: 739 244 852.

Misto konani akce: Diakonie CCE, Hrnéifska 27

Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brmé, www.brno.diakonie.cz

26.9.2016/16,00- 17,00

Rozcvicka pro mozek

60 minut cviceni paméti, pozornosti, logického myslent a slovni zasoby.
Vstup zdarma, rezervace nutna na tel: 730 164 865.

Misto kondni akce: Biskupska 7,602 00 Brno

Organizator. Spokojeny senior — KLAS z.5., www.spokojenysenior-klas.cz

26.9.2016/18,00- 19,30

Taoistické tai chi - ukazkova hodina

Relaxacni cviceni, které mohou praktikovat vichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. S sebou pohodiné obleceni a mékké
boty nebo tenisky.

Zdarma, rezervace neni nutna.

Misto kondni akce: Centrum STTCH Brno, Gorkého 45

Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v CR, 2.5, www.taoist.z

27.9.2016/10,00- 11,30

Taoistické tai chi- ukazkova hodina

Relaxaéni cviceni, které mohou praktikovat vichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. S sebou pohodiné obleceni a mékké
boty nebo tenisky.

Idarma, rezervace neni nutna.

Misto kondni akce: Centrum STTCH Brno, Gorkého 45

Organizator: Sdruzeni taoistického tai chiv CR, .5, www.taoist.cz

27.9.2016/10,00 - 14,00

Zahradni inspirace na Jezirku

Akce pro seniory, pfi které si prohlédnete relaxacni zahradu Jezirka a blizké okoli. Navstivite proskleny véeli dl, pfipravite si caje
z Cerstvych bylinek z nasi zahrady a také je ochutnate, spolu s dalsimi dobrotami z pfirody. Osazite si misku sukulenty, kterou si
odnesete. Vhodné i pro navstévniky se snizenou pohyblivosti.

Vstupné dobrovolné, rezervace neni nutnd.

Misto konani akce: Lipka — pracovisté Jezirko, ¢p. 97, Brno-SobéSice, autobus ¢. 57 zast. U Jezirka

Organizator: Lipka — skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno, pracovisté Jezirko, 545 228 567, www.lipka.cz/jezirko

27.9.2016 /16,00

Jak pecovat o clovéka s Alzheimerovou nemoci v domacim prostredi

Diskuse s odborniky, ktefi se vyznaji v riznjich oblastech péce o clovéka s Alzheimerovou nemoci. Moznost dotazil, sdileni zazitki,
domluveni konzultaci.

Zdarma, rezervace nutnd na tel.: 739 244 852.

Misto kondni akce: Diakonie CCE, Hmgitska 27

Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Bmé, www.brno.diakonie.cz

27.9.2016/16,30- 18,00

Taoistické tai chi- ukazkova hodina

Relaxacni cviceni, které mohou praktikovat vichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. S sebou pohodiné obleceni a mékké
boty nebo tenisky.

Idarma, rezervace neni nutnd.

Misto kondni akce: Centrum STTCH Brno, Gorkého 45

Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v CR, .5, www.taoist.cz

27.9.2016/17,30- 19,00

Taoistické tai chi- ukazkova hodina

Relaxaéni cviceni, které mohou praktikovat vichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. S sebou pehodiné obleceni a mékké
boty nebo tenisky.

Idarma, rezervace neni nutnd.

Misto kondni akce: Télocviéna ZS Svéind 9, Brmo

Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v CR, z.5., www.taoist.z

28.9.2016/16,00- 17,30

Taoisticke tai chi - ukizkova hodina

Relaxacni cviceni, které mohou praktikovat vsichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. S sebou pohodiné obleceni a mékké
boty nebo tenisky.

Zdarma, rezervace neni nutna.

Misto konani akce: Centrum STTCH Brno, Gorkého 45

Organizdtor: Sdruzeni taoistického tai chi v (R, z.5., www.taoist.z

29.9.2016/10,00- 11,00

Joga pro babicky

Prijdte si s ndmi zacvicit jogu. Cviceni pro obnovu pruznosti a pevnosti téla i mysli, nacvik hluboke relaxace, odstranéni psychické
tenze a posilovéni vile. Uvodni hodina zdarma, rezervace na vecernice50@centrum.cz nebo tel.: 607659654,

Misto kondni akce: YMCA, Kounicova 3, Brno

Organizator: Vecernice o.5., www.vecernice50.cz

29.9,2016/10,00-11,30

Taoisticke tai chi - ukizkova hodina

Relaxacni cvicen, které mohou praktikovat viichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. S sebou pohodIné obleceni a mékké
boty nebo tenisky.

Zdarma, rezervace neni nutnd.

Misto konani akce: Centrum STTCH Brno, Gorkého 45

Organizator: Sdruzeni taoistického tai chiv (R, 5., www.taoist.cz

30.9.2016/9,15-10,15

Zdravotni cviceni - oteviend lekce

Idravotni cviceni pro Zeny 40+ vedené fyzioterapeutkou nebo odborné Skolenymi lektory. Cviéeni zohledfiuje aktudini zdravotni
stav a je cilené na specifika této vékové kategorie, kterymi jsou zejména bolesti zad, osteopordza, kardiovaskularni choroby a
nadvéha.

Vistup zdarma, rezervace neni nutna.

Misto konani akce: Biskupska 7, 602 00 Brno

Organizétor: Centrum pro rodinu a socidlni péci, www.crsp.cz

30.9.2016/13,00-14,30

Taoistické tai chi- ukizkovd hodina

Relaxacni cviceni, které mohou praktikovat vsichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. S sebou pohodIné oblecenia mékké
hoty nebo tenisky.

Idarma, rezervace neni nutna.

Misto konani akce: Centrum STTCH Brno, Gorkého 45

Organizator: SdruZeni taoistického tai chiv CR, 5., www.taoist.z

30.9.2016/0d 17,00

Tanecni zabava ke Dni seniori

Kulturni centrum Li3efi Vds zve k oslavé prvniho roku fungovani projektu Réva, patficiho na plidé nasi méstské casti nasim senio-
riim. Pfijméte prosim pozvani k posezeni's zivou hudbou a tancem a degustaci moravského vina.

Vstup zdarma, rezervace neni nutnd.

Misto kondni akce: Déliidk, Klajdovska 28, Brno — Liden

Organizator: Kulturni centrum LiSen, p. 0. v rémci projektu Réva, www.kclisen.cz

1.10.2016/10,00 - 15,00

Den seniori v Zoo Brno

U pfilezitosti dne senioril pfipravila brnénska zoo specidIni komentované krmeni zvifat a jizdu viackem zdarma.
V tento den plati pro seniory snizené vstupné 10,- KC.

Misto kondni akce: U Zoologickeé zahrady 46, Brno

Organizator. Z00 Brno a stanice zajmovych ¢innosti, www.zoobmo.cz, 546 432 361

1.10.2016/ 10,00

Kavarna zlomenych srdci

Komomniho hudebniho divadla Brno. Vstup zdarma, rezervace neni nutna.
Misto konani akce: Ustredni KIM v Brne, Koblizna 4, Brno, velky sél
Organizétor: Knihovna Jitiho Mahena v Brné, www.kjm.cz



1.10.2016/ 10,00 - 14,00

Den krasy - naucte se byt krasna

Prijdte se poradit jak se licit, co vém slusi a jak se rozveselit s barvami léta. Jak se postarat o svou plet, aby byla stale Zddouci,
mladistvd a vy se citila krdsné. Liceni a poradenstvi od vizaZistky a nezavislé kosmetické poradkyné Michaely Kubné. Vstup zdarma,
rezervace neni nutnd.

Misto konani akce: Ustfedni KJM v Brné, Kobliznd 4, Brno, hala

Organizdtor: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, www.kjm.cz

1.10.2016/ 10,00 - 14,00

Médni vyzZivové sméry - maji smysl?

Analyza vyZivového stavu, rady, jak Cist potravinové obaly, méfeni TK. Zajistuje STOB (Z s. r. 0. — Stop obezité. Vstup zdarma,
rezervace neni nutnd.

Misto konani akce: Ustredni KIM v Brné, Kablizné 4, Brno, hala

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, www.kjm.cz

1.10.2016/10,30- 11,30

Maodni vyzivové sméry - maji smysl? (prednéska)

Povidani o modernich vyZivovych smérech, rady, jak cist potravinové obaly a dalsi zajimavosti. Vstup zdarma, rezervace nutna na
lenka@vymlatilova.cz, tel.: 775617 340.

Misto kondni akce: Ustiedni KIM v Brné, Kobliznd 4, Brno, sal

Organizétor: Knihovna Jitiho Mahena v Brné, www.kjm.cz

2.10.2016/10,00- 12,00

Venkovni posilovny a jak na né

Jsou tady, jsou zdarma a volné, nez se vrati omladina ze kol a dospéli z préce. Nejste si jisti, Ze umite na ,strojich” cvicit? Mate
strach, Ze byste ubliZili sob& nebo détem ¢i vnouéatiim? Pojdte si s lektorkou Irenou Horkou protdhnout télo a zjistit svoji kondici na
posilovacich strojich v Udoli oddechu. Kdyz zaénete posilovat télo, duch se pripoji! Ukdznénost podminkou - jde o zdravi, ne o (iraz.
Na zdvér doplnime tekutiny a kalorie v bystrcké kavdrné. Vezméte s sebou svoje déti i vnoucata. Vstup zdarma.

Misto konani akce: sraz na zastavce tramvaje ¢. 1a trolejbusu Kamenolom.

Organizator: Sdruzeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz

2.10.2016/14,00- 17,00

Svatek Seniorli

Projekt Senior Pas vas zve jiZ na Sesty rocnik tradicni akce Svatek Seniort. V bohatém programu vystoupi Jifi Krampol, Znojemské
Gracie, Katefinky a dalsi. Podrobnosti najdete na www.svateksenioru.cz.

Misto kondni akce: Brno, namésti Svobody

Organizator: Senior Pas, www.seniorpasy.cz

3.10.2016/17,30- 19,00

Taoistické tai chi- ukizkova hodina

Relaxaéni cviceni, které mohou praktikovat vsichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. S sebou pohodIné obleceni a mékké
boty nebo tenisky.

Idarma, rezervace neni nutnd.

Misto konani akce: Spolecensky sal KVIC, Pélavské namésti 15, Brno — Vinohrady

Organizdtor: SdruZeni taoistického tai chi v (R, z.5., www.taoist.cz

6.10.2016/10,00

Bezpecné i v dopravé

Pozvani pro seniory do Informacniho centra policie, kde probéhne beseda na téma Bezpecné i v dopravé, zamérena na chodce,
cyklisty i fidice. Dale si zajemci budou moci prohlédnout prostory centra a vyzkouset moto ¢ auto trenazér. Vstup zdarma.

Misto kondni akce: Informacni centrum policie, Béhounska 1, Brno

Organizator: Krajske feditelstvi policie Jihomoravského kraje, www.policie.cz/jihomoravsky-kraj

6.10,2016/10,00- 11,00

Jdga pro babicky

Prijdte si s nami zacvicit jogu. Cviceni pro obnovu prunosti a pevnosti téla i mysli, nacvik hluboké relaxace, odstranén psychické
tenze a posilovani ville, Uvodni hodina zdarma, rezervace na vecernice50@centrum.cz nebo tel.: 607659654

Misto konani akce: YMCA, Kounicova 3, Brno

Organizator: Vecernice 0.s., www.vecernice50.cz

7.10.2016/15,00- 17,00

Smysl zZivota v dneni dobé

Zakladatel psychoterapeutické metody obnovy smyslu Zivota neurolog Viktor Frankl dokdzal fici Zivotu ano i v meznich podmin-
kdch koncentracniho tabora. Na konkrétnich prikladech ukdzat, kde mize dnes cerpat nadéji také senior, si predsevzal prof. Vladi-
mir Smékal ve svém sdélent. Vstup zdarma, rezervace na email: A3V@bioetika.cz

Misto kondni akce: Ustfedni KIM v Brné, Koblizna 4, velky sal

Organizdtor: 02 MMB ve spolupréci s KIM v Brné a Brénskou akademii tretiho véku, www.bioetika.cz

7.10.2016/15,30- 17,30

Fotopatek

Fotoklub slutujici v sobé pfedeviim samotné setkani fotoZenek, ale také néco jako fotoporadnu (fotografickd technika, dpravy
fotografif v editoru/ech atp., prosté leccos, co se nestacilo probrat v kurzu), pldnovani akei, promitdni a komentovani fotek atd. Vede
Mlice Prokopova. Vstup zdarma, rezervace neni nutnd.

Misto konani akce: Centrum Zeny50, Anenskd 10

QOrganizator: Zeny50, www.zeny50.cz

13.10.2016/10,00- 11,00

Jak podpoit talent bez ohledu na vék

Sudicky kazdému do kolébky ukryji mimoradny dar, ktery ale casto ziistane neobjeveny. Proto je diilezité podporovat talent v kaz-
dém véku. Babicka s dédeckem mohou hodné ovlivnit dspéSnost svjich vnoucat. Inspiraci prindsi a predndsi zkusend propagdtorka
talentu Mr. Blanka S. Urbankova. Vstup zdarma.

Misto konani akce: Stard Hasicka, Hlavni 125, Brno - Komin

Organizdtor: SdruZeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz

13.10.2016/10,00- 11,00

Jaga pro babicky

Prijdte si s nami zacvicit jogu. Cviceni pro obnovu pruznosti a pevnosti téla i mysli, nacvik hluboké relaxace, odstranéni psychicke
tenze a posilovéni vile. Uvodni hodina zdarma, rezervace na vecernice50@centrum.cz nebo tel.: 607659654,

Misto konani akce: YMCA, Kounicova 3, Brno

Organizdtor: Vecernice 0.5., www.vecernice50.c

13.10.2016/ od 14,00

Rok Révy

Kulturni centrum Li3ef Vs zve k oslavé prvniho roku fungovani projektu Réva, patficiho na piidé nasi méstské ¢asti nasim seniordi.
Prijméte prosim pozvani na prednasku prednostky kliniky geriatrie Fakultni nemocnice Brno, prof. MUDr. Hany Matéjovské Kube-
Sové na téma,Jak stdrnout GspéSnéji a s panem PhDr. Lukésem Karnetem zabrouzddme do historie brnénskyich sidlist, véetné
lisenského, kterého jsme soucasti. Program doplni hudebni vystoupeni a malé obcerstveni. Vstup zdarma, rezervace neni nutnd.
Misto konani akce: budova Kotlanka, Kotlanova 7, Brno — Lisen

Organizator: Kulturni centrum Lien, p. 0., www.kclisen.cz

13.10.2016/17,30- 19,30

Ve stopach Aztékd a Mayl aneb Cesta Mexikem

Objevil Krystof Kolumbus Ameriku? Ziji jesté dnes potomci Mayil a Aztéka? V cem se lisf aztécké, mayské a egyptské pyramidy?
Odpovédi na tyto otazky a jesté dalsi zajimavosti o Zivoté v Mexiku se moznd dozvite na dalSim cestovatelském posezeni s Vérou
Pakostovou a s fotkami, které si privezla. Vstupné 40,- K¢

Misto konani akee: Centrum Zeny50, Anenskd 10

Organizator: Zeny50, www.zeny50.cz

20.10. 2016/ 9,00 - 14,00

Etiketa a zdravotné postizeni

Konference o tom, jak se chovat k lidem se zdravotnim postiZenim v béznyich dennich situacich s pfihlédnutim k jejich handicapu.
Idarma, rezervace na bmo@nrzp.cz nebo na tel. cisle 736 751 211 (staci SMS zpravou).

Misto konani akce: Nova radnice, Sal zastupiteldi, Dominikanské ndm. 1

Organizator: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim, www.nrzp.cz a 0Z MMB

20.10. 2016/-10,00 - 12,00

Vila Tugendhat

Historie a soucasnost vily, zapsané v roce 2001 mezi svétové kulturni dédictvi UNESCO, kterd je ojedinélym funkcionalistickym dilem
némeckého architekta Ludwiga Miese van der Rohe. Lektorka: PhDr. Dagmar Cemouskova, kunsthistoricka, odbonice na moderni
architekturu. Cena 100,- K¢ Registrace nutna na milan.kucera@cichnovabmo.cz, pripadné telefonicky na tel.: 541 123 148 (8 —
10hod).

Misto konani akce: SSIPF, Cichnova 23, Brno-Komin

Organizator: Stredni skola informatiky, postovnictvi a financnictvi Brno, prispévkova organizace, www.cichnovabrno.cz



20.10.2016/10,00- 11,00

Jéga pro babicky

Prijdte si s nami zacvicit jogu. Cviceni pro obnovu pruznosti a pevnosti téla i mysli, nacvik hluboké relaxace, odstranéni psychické
tenze a posilovéni ville. Uvodni hodina zdarma, rezervace na vecernice50@centrum.cz nebo tel.: 607659654,

Misto konani akce: YMCA, Kounicova 3, Brno

Organizator: Vedernice 0.5., www.vecernice50.cz

20.10.2016/13,30-15,30

Vynalezy pro zabavu (akee z cyklu Seniofi a déti aneb Babi, dédo, pojdte si hrét!)

Setkani senioril a jejich vnouat ve véku 47 let, tentokrét o zdbavnych vyndlezech. Pojdme ukazat dnesnim détem, jaké hry hrali
jejich prarodice, kdyz byli malil Cekd nés spoleéné tvoreni jednoduchych hracek a véci pro zpestieni volného éasu, které si odnesete
s sebou domd. Vstupné 65 K¢/dité, rezervace nutnd na tel.: 543 420 823.

Misto konani akce: Lipka — pracovisté Kamenna, Brno, Kamennd 20

Organizétor: Lipka — $kolskeé zarizeni pro environmentalni vzdélavani Brno, pracovisté Kamennd, www.lipka.cz/kamenna

20.10.2016/17,30-19,30

Premyslovsky stat (jeding doméci dynastie na teském triiné)

Prvni Piemyslovci - baje, legendy, povéry a pisemné prameny; vliv kiestanstvi na rozvoj pfremyslovského stétu - nejstarsi pisemné
pamétky; vécny knize Vaclav - zlomky vzpominek z nasi paméti; pfemyslovske ikony. Pfednasi a besedu vede PhDr. Hana Jonakova.
Vstupné 80,- K¢/clenky 60,- K¢.

Misto konani akee: Centrum Zeny50, Anenskd 10

Organizator: Zeny50, www.zeny50.cz

21.10.2016/15,00- 17,00

Dusevni zdravi a vzdélavani

Ipiisob Zivota ovliviiuje stav télesného i dusevniho zdravi. Co délat pro uchovani svéZesti do pokrocilého véku napovi prednaska
prof. Kvétoslava Sipra.Vstup zdarma, rezervace na email: A3V@bioetika.cz

Misto kondni akce: Ustfedni KIM v Bré, Kobliind 4, velky sal

Organizator: 0Z MMB ve spolupréci s KJM v Brné a Brnénskou akademii tfetiho véku, www.bioetika.cz

21.10.2016/15,00- 17,00

Den otevienych dveri

V rdmdi dne otevienych dvefi bychom Vém radi predstavili socialni sluzbu osobni asistence pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim a program Adopce osamélyich seniorii a osob se zdravotnim postizenim. Vstup zdarma.

Misto konani akce: Dvorakova 13, 2. patro, 602 00, Brno

Organizator: Maltézskd pomoc, 0.p.s; centrum Brno, www.maltezskapomoc.cz

21.10.2016/ 18,00 - 20,00

Mini-max aneb dopliiky délaji dojem

Médni prehlidka na téma ,Jak pomoci doplikii obménit sviij vzhled”. Modely rodinné firmy Aivelli predvedou manekyny SaBBy
a finalistky MISSIS MODELS CR 2014. Pfijdte, zazpivate si, inspirujete se originalni éeskou mddou, kterou mohou nosit viichni.
Vstupné 80,- K¢

Misto konani akce: Café Prah v arealu Varkovky

Organizator: Sdruzeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz

22,10. 2016 / zacatky v 10,00; 13,00; 15,00

Komentovana prochazka Brnem

Komentovana prohlidka centrem mésta Brna je uréena pro drZitele Senior Pasu a seniory. V pfipadé zajmu o prohlidku je nutné se
prihlasit nejpozdéji 3 dny pred terminem prochazky na emailové adrese info@seniorpasy.cz nebo telefonicky na cisle 543 210 790.
Misto konani akce: sraz na nddvofi Staré radnice, Brno

Organizator: Senior Pas, www.seniorpasy.cz

23.10. 2016 / zacatky v 10,00; 13,00; 15,00

Komentovana prochazka Brnem

Komentovand prohlidka centrem mésta Brna je urcena pro drZitele Senior Pasu a seniory. V pifipadé zdjmu o prohlidku je nutné se
prihlsit nejpozdéji 3 dny pied terminem prochazky na emailové adrese info@seniorpasy.cz nebo telefonicky na cisle 543 210 790.
Misto konani akce: sraz na nadvofi Staré radnice, Bro

Organizator: Senior Pas, www.seniorpasy.cz

27.10.2016 /10,00 - 11,00

Joga pro babicky

Prijdte si s ndmi zacvicit jogu. Cviceni pro obnovu pruznosti a pevnosti téla i mysli, nacvik hlubokeé relaxace, odstranéni psychické
tenze a posilovani viile. Uvodni hodina zdarma, rezervace na vecernice50@centrum.cz nebo tel.: 607659654,

Misto konani akce: YMCA, Kounicova 3, Brno

Organizator: Vecernice o.5., www.vecernice50.cz

28.10.2016 / zacatky v 10,00; 13,00; 15,00

Komentovana prochazka Brnem

Komentovana prohlidka centrem mésta Brna je uréena pro drZitele Senior Pasu a seniory. V pfipadé zajmu o prohlidku je nutné se
prihldsit nejpozdéji 3 dny pfed terminem prochdzky na emailové adrese info@seniorpasy.cz nebo telefonicky na ¢isle 543 210 790.
Misto konani akce: sraz na nadvori Staré radnice, Brno

Organizator: Senior Pas, www.seniorpasy.cz

V ramci Brnénskych dnti pro seniory probéhne vystava

v Urbancentruv terminu 14, - 30. 9. 2016.
Vystava predstavi cinnost brnénskych organizaci a aktivit v oblasti aktivniho starmuti.
Vice informacf o vystavé a programu najdete na www.urbancentrum.bmo.cz
Vstup zdarma.
Misto konani akee: Urbancentrum, Mecové 5
Organizétor: 0Z MMB ve spolupraci s KSM MMB

prabha v prostorach II. interni kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny —
odbornikem je vedouci lékaF Endokrinologické ambulance I1. interni kliniky.
Zdarma, nutné objedndni predem natel.: 543 182317.

Misto konani akce: II. interni klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny
Organizator: Brnénska akademie tretiho véku, www.bioetika.cz

4,11.2016 /17,00 - 21,00

Tance pro viechny generace ,Mame riiznj vék, ale patiime k sobé”

vnoucaty i ve dvojicich. Predstavi se déti z M3 Skfivanek, Brno - Bystrc. Vecerem provazi hudebni skupina REX z Brna. Vezméte si
vlastni déti a vnoucata, loni jich byl nedostatek :-). Vstupné dobrovolné.

Misto konani akce: Restaurace u Dvorakd; Hlavni 121, brno

Organizator: SdruZeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz

24.11.2016/13,30- 15,30

Osvétlovaci vyna'lezy (akce z cyklu Seniofi a déti aneb Babi, dédo, pojdte si hrat!)

Setkani seniord a jejich vnoucat ve véku 47 let. Jak si posvitit louci nebo petrolejkou, jak vyrobit svicku a jak viibec rozdélat ohen?
Vyzkousime a vyrobime nejriznéjsi vynalezy, které lidem pomohly pfinést do svych piibytkii svétlo. Vstupné 65 Kc/dité, rezervace
nutna na tel.: 543 420 823.

Misto konani akce: Lipka — pracovisté Kamenna, Brno, Kamenna 20

Organizitor: Lipka — $kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno, pracoviité Kamennd, www.lipka.cz/kamenna

3.12.2016/ 18,00 - 24,00
Tancovani s Mikulasem
Jezisek neni hygienicka kontrola, proto prestarite tancovat kolem tiklidu. Poradné si zatancujte a zazpivejte s namia s country

Misto kondni akce: Restaurace u Dvofaku, Hlavni 121, Bro
Organizdtor: Sdruzeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz
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