: bareu
s RS

...nejsme neviditelni, jsme pecujici...

V4

Téma: neformalni péce

16.9.-27.9. 2019 po—pé 10-12/13-18 hodin vstup volny

O | Stara radnice | Mecova 5 | Brno |

URBAN CENTRUM BRNO www.urbancentrum.brno.cz

DOPROVODNY PROGRAM: O 'i
16.9. | 13.00-16.00h | MINIKONFERENCE: USKALI PECE 5

19.9. | 15.00-16.30h | KOMENTOVANA PROHLIDKA VYSTAVY

24.a26.9. | 14.00-18.00h | TROSKU ODEVSEHO ANEB CO SE HODi UMET A ZNAT

Program:

Trénovani paméti kdekoliv a kdykoliv aneb,Mozek v posilovné”

+Aby télo nebolelo” - procviceni celého téla vsedé na zidli

Co znamena kinesteticka mobilizace a ukazka specialnich pomucek

— to vie béhem 30 minut ve ¢tyfech blocich

Dalsi ptlhodinku po kazdém bloku ukazek vam budou k dispozici lektorky
a vse si budete moci sami vyzkouset

P

K¢

Magr. Irena Chaloupkovad (Cirkevni stredni zdravotnickd skola Grohova)

BERUSKA

Unie pecujicich

‘f'\ Klara pomans 2. MODRA X x X x X

barey
RS

...nejsme neviditelni, jsme pecujici...

Vystava

Neslucitelnost celodenni péce o postizené ¢i nemohouci a trvalého
zaméstnani s sebou nese nutnost omezit ¢i opustit praci se vsemi s tim
souvisejicimi dlsledky pro pecujicihoi jeho celou rodinu.

Je tieba si uvédomit, Ze ,pecujici” jsou velka skupina lidi, bez které se
nase spolecnost neobejde. Skupina, ktera je obrovskym potencidlem,
ktery je potieba aktivné podporovat a rozvijet.




