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DESATERO STAROSTI
A RADOSTI PECUJICICH

.V roce 2016 jsem hovorila o Unii pecujicich jako o potiicku vinoucim se od pramene, ktery si vymild a hledd svou cestu.
Jiz jsme fekou, kterd md pevné misto v krajiné péce, kterou se snazi rozsifovat a kultivovat ve prospéch pecujicich. Jak
stékd z hor, neni jiz bezejmennou horskou bystfinou, ale fekou s pevnym jménem a mistem.

Z hory osamélé péce jednotlivct jsme sestoupili do Siroké udolni krajiny, je nds vice, opirdme se o zkusenosti nase i
druhych, pribirdme priznivce a podplirce a cilevédomé jdeme za svou vizi.
Mdme k tomuto cili jesté dlouhou cestu, stejné jako nase feka k moi, ale jsem presvédcena, Ze se ndm podari uskutecnit.

Pokud ndm chcete na této cesté pomoci, pridejte se - starite se nasimi cleny.”

Nase budoucnost je na nds.

Zdenka Michdlkovd, predsedkyné Unie pecujicich

JSTE PECUJICI? HLEDATE POMOC, RADU, POROZUMEN({? MATE NEBO ZNATE NEJAKEHO
PECUJICIHO V OKOLI NEBO VAS TEMA ZAUJALO? CO VSECHNO O PECOVATELSTVI VITE,
NEBO NEVITE?

Péce o blizkého ¢lovéka neni jednoducha. Casto nevime, jak spravné pecovat, kam si zajit pro
radu, na koho se obratit o pomoc. Hlavou se nam honi celd fada otazek, na které nezndme
odpovédi. Najednou zazivame velice tézké chvile a jen s obtizemi zvladame svoji novou roli, roli
neformalniho pecovatele.

Presto prese viechno jsme to nejdiive my sami, kdo je odkazan na pomoc svych nejblizsich - na
svoje mamy, taty... Jen co spatiime tento svét, uz vyzadujeme spoustu ¢asu a péce a trpélivosti.
A jak ¢as bézi, jsme to jakoby na oplatku zase my, ¢i ¢as, pomoc a péci potiebuje nékdo

z naseho okoli, nasi rodiny ¢i pratel. Pe¢ujeme, a tato péce nam pfindsi starosti, strasti.
Neslysime slova dikd, necitime nadseni ani pochopeni ze strany svého okoli. Jsme unaveni,
zniceni, boli nas celé télo i duse. Citime se vycerpani, nepochopeni a naprosto opusténi...

Péce o nékoho blizkého ale neni jen to tézké, to vycerpavajici, to neustale se opakujici, to
témér neovlivnitelné. Péce a pecovatelstvi jako takové s sebou piindsi i chvile radostné. Dité

s postizenim se nauci néco nového a nezapomene, co jsme se ucili celé dny, tydny, mésice a
porad znovu a znovu; maminka s demenci ma stéle jesté své svétlé chvilky, a tak si mizeme
spolu zavzpominat, nebo se dokonce i zasmét; zdravim a aktivitou kypici manzel je po Uraze
odkézan na invalidni vozik, ale zacal jiz komunikovat se svym okolim i s ndmi; nam samotnym se
v souvislosti s péc¢i podafilo udélat néco hezkého a poznali jsme, Ze nase pecovatelska ¢innost
ma opravdu smysl.

A aby téchto péknych okamziki mohlo byt vice, abychom vzéjemné védéli, co to znamena
pecovat o nékoho blizkého, nebali se spolecné o péci, pecovani a pecovatelstvi hovorit, uméli
nabidnout i pfijmout pomoc, v tom by ndm mohla pomoci nésledujici vystava a akce s ni
souvisejici.

CTETE, PREMYSLEJTE, DISKUTUJTE... VSTUPTE, JSTE VITANI!
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m ZISKAVANI INFORMACI A KONTAKTU

] Ziskat potiebné informace a dobfe porozumét diagnéze je naro¢né.
Ptejte se, ziskavejte kontakty, hledejte informace...
0Odménou za vadi snahu mize byt vytvofeni tymu

1 FINANCNI PODPORA STATU

(o] Porozumét, jak cely systém péce funguje, maze byt nékdy frustrujici.
V situaci péce o blizkého Ize vyuzit i finanéni podporu od statu - dlouhodobé o3etfovné,
prispévek na pééi, pfispévek na mobilitu a dalsi.

@ ZAPOJENI RODINY

] Péce o blizkého se velmi obtizné zvlada sélové.
Neodmitejte pomoc a napady druhych. Nebojte se fict o pomoc piibuznym ¢i prateltim, aby vas
v péci prostidali.
Je dilezité, aby vztahy mezi blizkymi dobfe fungovaly.

&m INSPIRACE A NADHLED

] Budou se stfidat dny, kdy budete vdé¢ni a $tastni za svoje rozhodnuti, a dny, kdy budete pocitovat
vztek, litost a zoufalstvi. Nemocny vasi pé¢i mozna nalezité neoceni.
Inspirujte se u druhych.
Oporou vam mohou byt svépomocné skupiny - sdileni zkusenosti s lidmi, ktefi s vami ,jedou
na stejné lodi”

NASLOUCHANI A TRPELIVOST
Vas blizky je tim nejcennéjdim zdrojem informaci o tom, co skute¢né potiebuje, kdy je spokojeny.
Naucéte se naslouchat, budte trpélivi k nému, ale také k sobé.

OPORA A RESPEKT
Kazdy ¢lovék potiebuije citit, Ze je respektovany, citit pohodu a klid.
Pomoc a podporu nabizejte, ale nevnucujte ji nikomu proti jeho viili.

SUPERHRDINOVE

Pokud se vam nékdy néco nepodafi podle oc¢ekavani, nevycitejte si to. Je normalni pocitovat vztek,
Zzlost i zoufalstvi. V takovych chvilich je uzite¢né i vyhledat podporu ¢i odbornou pomoc.

Nejsme superhrdinové, jsme ,pouze” lidé.

1 PECUJICI JE DULEZITY

Pfi planovani péce o blizkého myslete i na své potieby. Nechte se vystfidat, nechte si odborné
pomoci. Sdilejte drobné dil¢i tspéchy.

Byt oporou nékomu dal3imu byva obéas skuteéné velmi naroéné...

@ JINE MOZNOSTI PECE

o} Mozna nastane chvile, kdy bude pro viechny lepsi, pokud vas blizky vyuZije pobytovych sluzeb, kde
ho budete navitévovat.
Nedavejte si za vinu, Ze jste péci nezvladli sami. Opravdu nejsme superhrdinové.

zajistit ému dobrou pééi.
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SPOLECNE CHVILE
Prijdou chvile, kdy bude velmi narocné zachovat chladnou hlavu a smysl pro humor.
si zkazit spolecné y Cas a sdil radost; jednou budou témi nejcennéjsimi

vasimi vzpominkam
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