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Klara pomaha

...a nabizi pomoc lidem dlouhodobé pecujicim o osobu blizkou
ipomoc osobdm poziistalym

Na3 spolek je zaméren specifickym a v Ceské republice unikatnim smérem —na pomoc osobam,
které dlouhodobé pecuji o osobu blizkou, a také osobam pozistalym: Smyslem nasi prace

je vytvaret neformalni okruh lidi i organizaci, které spojuje myslenka podpory pecujicich a
pozustalych. Vzdy totiz klademe dtiraz na rozvoj pfirozenych vztaht ¢lovéka v jeho nejblizsim
okoli - rodiné a mezi blizkymi.

Lidé, ktefi se na nas obraceji se Zzddosti o radu ¢i pomog, jsou nejen osoby se zdravotnim
postizenim, ale také ti, které se staraji o své staré rodice, 0.déti s onkologickym onemocnénim,
autismem, Ci o déti ve vigilnim kématu, pro které se jiz nenaslo misto v nemocnicnich
zafizenich. Dal3i skupinou jsou lidé, ktefi ztratili nékoho blizkého, at uz po dlouhodobé péci
nebo nasledkem nahlého umrti. Jim vSem jsme v.prvé fadé schopni poskytnout socialni
poradenstvi i psychologickou pomoc.

Pro pecujici pofadame vzdjemna setkani a fadu dal3ich akci, které poméhaji uniknout ze
socialni izolace a sou¢asné podporujisounalezitost mistnich komunit. U pozustalych se
zaméfujeme spise na individualni podporu.

Neustale jsme otevieni vstficné spolupraci jak s organizacemi, tak se soukromymi firmami
a jednotlivci.

PRO VEREJNOST JSME VYTVORILI RADU PROJEKTU, KTERE NEUSTALE
ROZVIJIME A PROSTREDNICTVIM KTERYCH REALIZUJEME SVOJE POSLANI:

n»Jinej svét” — internetova poradna pro déti a mladé do 26 let, kterym zemfel nékdo blizky.
Distribuéni misto potravinové banky v Brné - pomoc viem potfebnym i pecujicim a
poztstalym osobam.

s nami” - spot o pecujicich pro CT

V roce 2019 se Klara pomaéhd, z.s., stala jednim ze signataiit Memoranda o spolupraci mezi
statutarnim méstem Brnem a organizacemi zabyvajicimi se neformalni péci ve mésté Brné.

Vice informaci na www.klarapomaha.cz
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Centrum socialniho
a zdravotnického vzdélavani
pfi Cirkevni stredni
zdravotnické skole, Grohova

Nasim cilem je poskytovat kvalitni vzdéldvdni predevsim
v oblasti socidlnich sluzeb, zdravotnictvi a neformdini péce.

Pro vefejnost pofadame praktické kurzy, jejichz kvalita je postavena na:

dlouholeté tradici nasi $koly (byla zalozena'v r.1936)

jasné formulovaném obsahu kurzi s pfesnym zacilenim na praktické potieby tcastnik(
zkuenych lektorech s rozsahlymi teoretickymi znalostmi a praktickymi zkusenostmi

v danych oborech

moderné vybavenych odbornych ucebnéch a ucebnich pomtckéach

Hlavnimi tématy nasich kurzdjsou specifika péce o seniory a osoby se zdravotnim postizenim
a také péce o osobu osetfujici, a to z pohledu jak fyzického, tak i psychického a socialniho.

V SOUCASNE DOBE JSOU Z NASI NABIDKY NEJCASTEJI REALIZOVANY KURZY:

Zakladni principy ki ické mobilizace
Zakladni principy paliativni péce a doprovazeni umirajiciho
Metody tréninku f éti a psych iky

Simulaéninacvik prvni pomoci

Z cyklu ,,Jak na bolest” jsou to pak kurzy:

- _kinesiotaping

- aktivace panevniho dna

- aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému patere
- ...aradadalsich

Velka ¢ast kurzli je akreditovana Ministerstvem préce a sociélnich véci CR a Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a télovychovy CR.

V roce 2019 se Cirkevni stfedni zdravotnicka $kola s.r.o. stala jednim ze signataid Memoranda
o spolupraci mezi statutarnim méstem Brnem a organizacemi zabyvajicimi se neformdlni péci
ve mésté Brné. Z

Vice informaci na www.grohova.eu



Modra beruska, z.s.

Pomdhdme détem s autismem a Aspergerovym syndromem
a jejich rodiciim - osobdm pecujicim.

Jsme spolek aktivnich rodicd, ktery vznikl v roce 2013 jako reakce na nedostatecnou podporu
déti s autismem v Brné a Jihomoravském kraji.

V nasem regionu sifime osvétu predevsim diky projektu,Porozumime Autismu Spolecné’,
v ramci kterého se sérii fotoobraz(i snazime uvést na pravou miru myty o autismu
a Aspergerové syndromu, které jsou mezi vefejnosti nejvice rozsifené.

Také jsme pomohli pfi vzniku dalsiho spolku rodi¢a v Breclavi = Modra vazka.

DIKY SPOLECNEMU USILI RODICU, DOBROVOLNIKU, DETI, MESTA A KRAJE SE
PODILIME NA SIRENI OSVETY V NASEM REGIONU A REALIZUJEME PRAVIDELNE
AKTIVITY, JAKO JSOU:

Konference k Mezinarodnimu dni por éni auti; v Brné

Individualni podpora konkrétnich déti

Sportovni, kulturni a benefi¢ni akce pro rodiny

Relaxacéni a terapeutické pobyty pro rodiny

Odborné diskuzni workshopy pro rodice, asistenty, pedagogy, socialni pracovniky
a studenty Masarykovy univerzity

V roce 2019 se Modra beruska, z.s., stala jednim ze signataii Memoranda o spolupraci mezi
statutarnim méstem Brnem a organizacemi zabyvajicimi se neformalni péci ve mésté Brné.

Vice informaci na www.modraberuska.cz
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Unie pecujicich
Nasim cilem je propojeni pecujicich, prosazovdni a obhajovdni

zdjmii a prdv pecujicich, posileni jejich kompetenci i zlepseni
postaveni pecujicich jako socidlni skupiny.

Unii pecujicich, z.s., zaloZili a jejimi ¢leny jsou sami pecujici, ktefi citi potiebu zmény. Je to
oteviena komunita téch, ktefi se chtéji podilet na podpoie pecujicich osob:

Jdeme cilevédomé za svou vizi — sebevédomym, znalym a uznévanym pecujicim o blizkého
s pravné ukotvenym postavenim a podporou spolecnosti. S pecujicim, ktery zna svoji hodnotu
i sva prava a nemusi se bat o budoucnosti jak svou, tak'i.osob, o které pecuje.

PRO VEREJNOST JSME OTEVRELI V BRNE NA TRIDE KPT. JAROSE 3 KONTAKTNI
A VZDELAVACI MISTO, KDE MIMO JINE PORADAME:

Vzdélavaci seminare
Setkavani pecujicich a élenti Unie peéujicich
Riizna jednani

Akce jsou oteviené viem pecujicim a jejich pfiznivcim.
Samotni pecujici se na nds mohou vzdy obrétit i pro psychosociélni podporu ¢i radu.

V roce 2018 uzaviela Unie pecujicich Memorandum o spolupréci mezi Jihomoravskym krajem
a Unii pecujicich a v roce 2019 se stala jednim ze signataid Memoranda o spolupraci mezi
statutarnim méstem Brnem a organizacemi zabyvajicimi se neformalni péci ve mésté Brné.
Plisobnost Unie pecujicich je celorepublikova.

Vice informaci na www.uniepecujicich.cz \





