ZIVOTNI STYL ,
A ONKOLOGICKA PREVENCE
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Presvédcivé dukazy o stravé, vyzZive,
fyzicke aktivite a prevenci rakoviny
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usta, hrtan, hitan

nosohltan

jI’CEI'I (adenokarcinom)

jI’CEH (spinocelularni karcinom)

plice

zaludek
slinivka brisni

zlucénik

jatra

tlusté strevo a konecnik

PrSY (pfed menopauzou)

PIrSY (po menopauze)
vajecniky

déelozni sliznice

prostata

ledviny

mocovy mechyr
kluiZze

aerodigestivni trakt
(Gsta, hitan, hrtan, nosohltan, jicen,
plice, Zaludek, strevo, konecnik)

riziko pribyvani navaze,
nadvahy nebo obezity

Legenda:
prokazatelné snizuje riziko m
pravdepodobne snizuje riziko m
pravdepodobne zvysuje riziko m
prokazatelné zvysSuje riziko m

vliv na riziko nepravdepodobny

Zivotni styl je soubor chovani, které ovliviiuje stvi spanku, stridma spotreba alkoholu a schop-
zdravi cloveka, a to bud negativhe nebo po- nost zvladat stres (dusevni hygiena). Ovlivnitelne
zitivne. Zdravy zivotni styl zaujima podstatny faktory zivotniho stylu jsou ty, které muze kazdy
podil v prevenci onkologickych onemocneni. jedinec sam ovlivnit svym vyberem, motivaci, vy-
Ovlivnitelné faktory zivotniho stylu jsou vyvaze- trvalosti a opakovanim.

na a energeticky dostatecna strava, nekuractvi,

dostatecna pohybova aktivita, dostatecné mnoz- Celkove maiji vliv na zdravi jedince az z 75 %.
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