KOURENI & zoravi

Proc je koureni cigaret skodlive? Koureni a nadorova onemocneni

Cigareta obsahuje nikotin - alkaloid izolovany z ta- Prokazatelné rozdily mezi umrtnosti kuraku ®

bakovych listu, ktery zpUsobuje silnou zavislost. Je a nekuraku jsou viditelné jiz ve 40 roce Zivota.

to hlavni latka, ktera dela kuraka zavislym na kou- Zacatek koureni pred 20 rokem zivota vyraz- ’
reni. Ma stimulacni a uvolnuijici ucinky. Pri koure- ne zvysuje riziko predcasného umrti na na-

ni cigarety nikotin prechazi do krve, nasledne do dorovée onemocneni. Koureni ma velmi uzkou

mozku a behem 10 sekund vyvolava u kuraka radu spojitost s rakovinou plic prudusek.

fyziologickych reakci jako napfr. pocit radosti, uspo-
kojeni atd. Pri horeni cigaret vznika velké mnozstvi
skodlivych latek, ktere maji prokazatelné karcino-
genni ucinky.

KuFaci maji zkraceny zZivot v pruméru
o 15 let.
V CR umirad na nasledky koufeni ro¢né v primé-
ru 22 000 lidi, tento pocet odpovida poctu obyva-
tel okresniho mesta Vyskov. Z toho 1/4 predstavuji
nemoci srdce a cév, 1/3 nadory, v 90 % je to rako- KOURENI|
vina plic, 50-70 % rakovina mocového mechyre, v x .
30 % rakovina delozniho Cipku, 30 % rakovina slinivky konecrllku N EJOCASTEJI
a tlustého ZPUSOBUJE

brisni, chronicka plicni onemocneéni (75 %). Z techto e
umrti pripadaji 2/3 na osoby ve strednim veku. SUrEE RAKOVINU:

NA NEMOCI
ZPUSOBENE
KOURENIM
UMIRA
POLOVINA
KURAKU.

Nasledky kouFeni oo
mechyre

Koureni tabaku je nejvyznamneéjsi pricinou

Fady onemocnéni a pfed¢asnych tmrti v Ces- délozniho
ké republice. Kdyby se nekourilo, spousta ne- dfe] (¥
moci by ani nevznikla.

Nic nestoji, ale ma cenu zivota
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KOURENI sL0ZENi CIGARET A TABAKOVEHO KOURE

»,

Cigaretovy kour

obsahuje priblizne 5000
chemickych latek v plyn-
nem (92 %) nebo pevnem
(8 %) stavu. Z dosud zna-
mych 56 chemickych la-
tek, které zpusobuiji rako-
vinu, je 42 z nich obsazeno
v cigaretovém kouri. Ne-
které latky jsou jedova-
té (kyanidy, Cpavek), maji
mutagenni ucinky (zmeny
na bunécné urovni) nebo
jsou alergeny.

ARZEN,

QEIACRELG
soucasti jedu

ER A

NIKOTIN,
ktery je vyuzivany
jako jed na

msice

MOCOVINU,
ktera je ve
vymescich

KYANID,
ktery je vyuzivany
IELCRERER IS

rld

DEHET,
ktery je v sazich
v kominé

TABAKOVY KOUR
OBSAHUJE LATKY,
KTERE NAJDEME

| JINDE:

KADMIUM,
ktere je soucasti
umelych hnojiv

OXID UHELNATY,
ktery je obsazeny
ve vyfukovych
plynech

DIOXINY,
které se vyuzivaji
ke spalovani

FORMALDEHYD,
jenz najdeme
v kulickach proti

Oxid uhelnaty,

ktery je hlavnim jedem ve
vyfukovych plynech aut,
je obsazen i v cigaretach.
V krvi se vaze na hemoglo-
bin rychleji nez kyslik, z Ce-
hoz vyplyva, ze krev prenasi
mene kysliku. Nedostatek
kysliku vyvola ,, duseni bu-
nek a tkani”. Ma skodlivé
ucinky na srdecni cevni
aparat. Nejskodlivejsi casti
je cigaretovy dehet, ve kte-
rém je obsazeno nejvice
rakovinotvornych latek.
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Nic nestoji, ale ma cenu zivota ,
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KOURENI miI NikDO NEMUZE ZAKAZAT

Kourit Ci nekourit je svobodna volba kazdého z nas. Méli bychom vsak
mit na pameéti, Zze koureni neni jedinou moznosti, jak ziskat sebeve-
domi, pocit jistoty a rozsirit si okruh pratel.

Od 31. kvétna 2017 zacal v Ceské repub- PODLE PBﬁZKUMﬁ
lice platit protikuracky zakon, ktery zaka- TENTO ZAKON

zuje koureni v restauracich a barech, ale SCHVALUJE VI'CE )
take v zarizenich pro kulturni akce nebo NEZ 70 % DOSPELYCH
na zastavkach verejné dopravy. OBYVATEL CR.

Vice nezZ 2/3 kuraku by chtélo prestat
kourit, ale jen 1/3 se o to kazdorocne
opravdu pokusi. Realne uspésnych jsou
vSak pouze 2 %.

Kde hledat pomoc?

V celé CR jsou Centra pro l1éEbu zavislosti na tabaku.
V téchto poradnach je mozneé podstoupit Iécbu zavislosti.

Kazdy, kdo se
Terapii odvykani koureni hradi zdravotni pojistovny. Y

F | rozhodne prestat
Vice na slzt.cz ’ = A koufrit, by mel vedet,
j Ze existuje cesta
k nekuractvi,
' ale je na ni potreba
prekonat mnoho
prekazek.

Dalsi informace:

Poradna pro odvykani koureni, Masarykuv onkologicky uUstav

T: +420 543 134 303, E: poradna@mou.cz Poradna pro odvykani koufeni MOU

Foto: archiv MOU

Nic nestoji, ale ma cenu zivota
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KOURENI mojE PoSLEDNI CIGARETA

- ) - R
72 hodin po posledni cigarete Za 2-12 tydnu se zlepsSuje
clovek mnohem lepe dycha. prokrveni celého tela, .
Dychaci cesty se zacinaji cistit (kasel). clovéku se Iépe chodi a beha.

N ) N J

4 )
48 hodin po posledni
cigarete se vyrazne
zlepsuje chut a Cich.

~ D
Za 3-9 mésicu po posledni
cigarete ustupuji kasel

/| adychaci obtize.

Funkce plic se zlepsila.
N\ y

N

\ /
4 )
24 hodin po posledni
cigarete je oxid uhelnaty
z tela zcela vyloucen.
Plice se zacinaji zbavovat
necistot a obnovuje se —
samocistici funkce sliznice.
o /
4
8 hodin po posledni cigarete
dochazi k temer kompletnimu
/ \

e )
1 rok po posledni
cigarete vyrazne klesa
riziko onemocneni

v dusledku koureni.
N y

vylouceni oxidu uhelnatého
a nasyceni krve kyslikem se
postupne vraci do normalu.
Nikotin je temer vyloucen

- ™
N 5 let po posledni cigarete

je riziko infarktu v porovnani
s kurakem polovicni.

7 . J
nebo metabolizovan.
\_ /
- D ~ R
20 minut po posledni cigarete 10 let po posledni cigarete je riziko
se vraceji krevni tlak a tepova frekvence rakoviny plic v porovnani s kurakem Carc '
do normalnich hodnot. polovicni. arcihom piic
- Y, \_ ) Zdroj: Archiv MOU
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KOURENI cojsou 10 ELEKTRONICKE CIGARETY?

Elektronickeé cigarety dodavaji nikotin elektronicky, tedy nespaluji
tabak. Misto toho nikotin, ktery pak uzivatel vdechuje, odparuji. Tyto
vyrobky se nejcastéji oznacuji jako e-cigarety a uzivani e-cigaret se
nejcastéji oznacuje jako ,,vaping”.

Elektronicke cigarety umoznuji uzivat vice méne
nikotin a propylenglykol. Latky jako dehet,
oxid uhelnaty a dalsi, ktere vznikaji spalovanim,

ty uzivatel elektronické cigarety neinhaluje.

Dalsi hlavni slozky naplne krome nikotinu tvori
propylenglykol a rostlinny glycerin.

Elektronicka cigareta musi mit certifikat o nezavadnosti.
Ten vydavaji nezavisleé instituce.

Jsou elektronickeé cigarety méne skodlivé?

V soucasnosti neni znamo, nakolik jsou elektronicke cigarety z dlouhodobe-
ho hlediska bezpecne. Elektronické cigarety mohou snizit obrovskou zatez
predstavovanou onemocnénimi a umrtimi zpusobenymi kourenim tabaku.

Bohuzel ale neni vyresena zavislost na nikotinu.

Zavislému cloveku se meni nalady, nikotin ovlivhuje Pri uzivani elektronickych ci-

jeho psychicky stav, narusuje jeho vztahy, praci, konic- égl\'lo‘ELls,LCE garet vznika riziko naduziva-
Ky, atd. — kvalita zivota je nizsi. Kurak neni svobodny. 7 AVISLYCH n{nikqtim.l nebo i pFedé\{ko-,
J elektronickych cigaretje problematickeéihledisko etic- UZIVATELU V,a"' nlkotmsm. Elektronicka
Ké - ruzné prichuté, tvary, reklama - to vSechno muze DOSPIVA... Cigareta totlz.nez,ha.sne uhbe
ovlivhovat deti a motivovat je k uzivani elektronickych tak, jako klasicka cigareta.
cigaret.

Nic nestoji, ale ma cenu zivota ,
ustav
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VYZIVA

Nevhodné stravovaci navyky predstavuji riziko vzniku
onkologickych onemocneéni. Proto radeéji omezte:

Konzumaci uzenin, uzenych
potravin, smazenych potravin
a polotovaru

Piti alkoholu

Pro prevenci vzniku rakoviny je
nejvhodnéjsi alkohol nepit vubec.

Konzumaci sladkosti a slazenych napoju

Maji prokazatelny vliv na zvyseni hmotnosti. Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny IARC (International Agency for
Research on Cancer) publikovala seznam karcinogennich latek, z nichz neko-
lik je obsazeno take v potravinach:

Potraviny, které jsou tzv. ultrazpracovane

Obsahuiji velké mnozstvi tuku, jednoduchych cukrdg, Heterocyklické aminy (HA) Akrylamid

a soli. Patri mezi ne napriklad: uzeniny, polotovary, Slougeniny, které vznikaji pfi zpracovd-  Latka, kterd v potravinach vznika pfi tep-

instantni potraviny, pochutiny, susenky, cukrovinky ni za vysokych teplot v potravinach Zi-  lotach vy3Sich neZ 120 °C. Najdeme ji na-

a jidla z rychleho obcerstveni. vocigného plvodu z bilkovin a sachari-  priklad v chipsech, kfupkach, toastech.
_ i du. Jsou silnymi karcinogeny, které se

Konzumaci cerveneho masa naptiklad v mase vytvareji béhem gri-  Polycyklicke aromaticke uhlovodiky

Nachazi se take na seznamu karcinogennich latek. lovani z kreatinu, aminokyselin a cukru Vznikaji pri uzeni, grilovani, smazeni.

Dlouhodoba konzumace velkého mnozstvi Cervené- (v mnoZzstvi mikrogramy/kg). Vytvareji

ho masa ma prokazatelny vliv na vznik onkologickeho se pfi hnédnuti masa, a to predevsim Nitrosaminy

onemocneni. Konzumace cerveneho masa a uzenin v tekutiné uvolfované pfi zahfevu masa.  Nachazeji se v uzeninach.

by nemeéla presahnout 350-500 g za tyden.

Nic nestoji, ale ma cenu zivota
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VYZIVA

Studie dokazuji, ze dlouhodobé stravovaci navyky jedin-
30 40 % ce maji 30-40 % vliv na vznik onkologického onemocne-

- © N O NS &

faktoru.

Energeticky primerena a vyvazena strava  Nutricné a zdravotne prospesnou je pro clo-
s vyssim podilem rostlinné stravy se dle  veka tzv. Stredomorska strava. Jiz od 70. let
studii prokazuje jako optimalni zpusob  20. stoleti vykazuje silny protektivni charak-
stravovani. Z dlouhodobého hlediska je  ter pred civilizacnimi nemocemi. Je zalozena
dulezité, aby stravovani jedince splnovalo  na konzumaci Cerstvého ovoce a zeleniny,
kvalitativni i kvantitativni hodnoty. Pravi-  rostlinnych oleju, vlakniny, bylin, lusténin,
delné zarazeni celozrnnych potravin, zele-  morskych plodu a morskych ryb, bilého
niny, ovoce a lustenin snizuje riziko vzniku ~ masa. Je nutné podotknout, ze k tamejsimu
nadoru tlustého streva, ale také obezity = zpusobu stravovani patfi také dostatek vita-
a nadvahy. Dospeély clovek by mel denne  minu D ze slunce, socialni zivot a dostatek
prijmout 30 g vlakniny. pohybu na Cerstvem vzduchu.

Doporuceni pro vhodnou stravu:

morske .
ryby ovoce orechy Foto: fotobanka Pixabay
150-250 g
denne
Ovoce, zelenina, byliny, Caje, rasy, orechy,
viaknina, seminka nebo oleje jsou potraviny obsa-
a to predevsim z rostlinnych hujici karotenoidy, vitaminy, isoflavony
lusteniny zelenina a celozrnnych potravin, a dalsi polyfenolické latky. Ty snizuiji rizi-

400-500 g
denné

ovoce, zeleniny, lusténin ko vzniku nékterych druht onkologickych
onemocneni.
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POHYB uprzujTe se v KONDIC

Data svetové zdravotnickeé
organizace (WHO) ukazuiji,

Ze v CR je pohybové aktivnich
meéne nez 30 % obyvatel.

Nedostatek pohybu (fyzicka inaktivita) je
jednim z nejrizikovéjSich faktoru pro vznik
civilizacnich onemocnéni, a to v€etné one-
mocnéni onkologickych.

Pro prevenci onkologickych onemocnéni je du-

lezite se pravidelné hybat jak v mladém, tak Sedave cinnosti a nedostatek ,

i starsim véku. Uroveri kondice nepfimo souvi- pohybové aktivity jsou rizi- PRAVIDELNE

Si s urovni mortality na chronicka onemocneéni, kovym faktorem. Predstavu- CVICENI BY TEMTO
vCetne onkologickych. Nedostatek pohybu je ji Ctvrtou nejcastejsi pricinu UMRTIM MOHLO
nejen rizikovym faktorem podporujicim ukla- umrti. Hraji roli ve 12 % umr- ZABRANIT, NEBO
dani tuku v oblasti bFicha, ale i v jeho ddsledku ti na kolorektalni karcinom JE] ALESPON
dochazi ke vzniku zanétlivych procesu a nado- nebo karcinom prsu. ODDALIT.

roveho bujeni.

’ ;;;;

PRAVIDELNA
POHYBOVA
AKTIVITA JE
PREVENCI VZNIKU
ONKOLOGICKYCH
ONEMOCNENI.

Foto: Archiv MOU
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OBEZITA upRrRZujTE S1 ZDRAVOU HMOTNOST

Obezita je jednim z velmi rizikovych faktoru pro vznik ci- Je prokazano, ze obezita je rizikovym faktorem
vilizacnhich onemocnéni, vcetne onkologickych onemoc- pro vznik nadoru jicnu, slinivky, jater, tlusteho
néni. Pro prevenci onkologickych onemocnéni je dule- streva, prsu, delozniho hrdla a ledvin. Obezita je
Zité udrzovat si optimalni hmotnost jak v mladém, tak pravdepodobne rizikovym faktorem pro vznik
pozdéjSim véku. Vyhnéte se velkym vykyvium hmotnosti rakoviny ust, hrtanu, hltanu, zaludku, lymfatic-
v prubéhu dospélosti. kych uzlin, vaje¢niku a prostaty.
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VysSetreni

tela InBody

Foto: Archiv MOU

Pro hodnoceni obezity jsou pouzivany ruzné ukazatele:

Body Mass Index (BMI)

BMI je index pouzivany jako indikator primerenosti
hmotnosti Cloveka. Vychazi z dvahy, ze mira télesného
tuku narusta spolu s hmotnosti ¢lovéka. BMI je moz-
né vypocitat podle jednoducheho vzorce:

Optimalni (dle WHO)
rozpeti BMI pro
Priklad: hmotnost = 68 kg, vyska = 165 cm, tedy 1,65 m dospeleho jedince je

Vypocet: BMI = 68 + (1,65) 2 = 24,98 18,5-24,9 kg/m?.
Nadvahu znaci BMI v rozpéti 25,0-29,9 kg/m-=.
Obezitou je oznacovan BMI 30,0 a vyse.

BMI = télesna hmotnost (kg) + télesna vyska? (m)

@w ZAZIJTE S NAMI PREVENCI
o Nic nestoji, ale ma cenu zivota
g
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na pristroji pro
mereni slozeni

V CR BYLO

V ROCE 2019 CCA 20 %
DOSPELYCH OSOB
OBEZNICH A CCA 50 %
OSOB MELO NADVAHU
(PREOBEZITU).

Obvod bricha

ukazuje kumulaci tuku visceralniho (vnitrobrisniho). @
Ten je silnym rizikovym faktorem pro vznik onemoc- mﬂ]
neni. Podporuje zanetlivé procesy v tele, a tim i vznik

nemoci. Obvod bricha se méri pres pupik, tedy vetsi-

e y v WHO doporucuje
Nnou pres nejsirsi misto na brise. Ldriovat obvod
Pfi hodnotach obvodu bricha u muzu vétSim nez bFicha v t&chto mirach:
102 cm a 88 cm u zen, je riziko vzniku nemoci vysoke. MuZi: pod 94 cm
Pokud je Vas BMI nebo obvod bricha v pasmu nad- Zeny: pod 80 cm

vahy nebo obezity, kontaktujte svého Iékare a ne-
chte si poradit, jak snizit svoji hmotnost.

BRNO MO
W ZDRAVE B ‘ R ‘ \ I (0 I L/JMasarykav
MESTO onkologicky
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PREVENCE -~ sLunecni ZARENI

Védéli jste, Ze kuZe je nejvétsiorgan lidské-

ho téla, a Ze rakovina kuZe je nejcastéji se Za tzv. bezpelné nadory jsou povazova-
vyskytujici onkologickych onemocneéni? ny nezhoubné nadory, ktera viak pouhym
laickym okem nelze rozpoznat od nadoru
A pritom ji Ize velmi dobre predchazet sprav- zhoubnych, tedy od maligniho melanomui.
nym Zivotnim stylem. Rakovina k{Ze (mela- S podezfenim na rakovinu kuZze je mozné
nom) postihuje nejcastéji mista na kdzi, kte- prijit v€as k lékari, protoze zmény na kuzi
ra jsou €asto vystavovany slune¢nimu zareni. muze zpozorovat kazdy clovék pomérné
Melanom muzZe vzniknout jiZ po jednom spa- brzy. Je ovSem malo osob, které pravidel-
eni kUze. BEéhem Zivota mohou na kUZzi vzni- ne dochazi na preventivni prohlidky nebo
kat ruzné utvary, nerovnosti, nadory, mohou na kontroly ke koznimu lekari.
oyt rizikove i nerizikove.

Jak se chranit?
JE TAKE VHODNE
ZNAT SVU]J
FOTOTYP, NEBOT
NEKTERE POKOZKY
JSOU VYZNAMNE
CITLIVE])SI.

Chranit pokozku latkou,

Poto?klg hlavy chranit O ¢em ale vlastné hodnota
PORIYVIEOU. faktoru vypovida?

SPF, jak se odborne ochrannemu fakto-
ru v krémech rika, uvadi, jaka cast ultrafi-
aloveho zareni se pri jeho pouziti dosta-
ne do kuze. Napriklad faktor 10 propusti
do kuze 1/10 ultrafialového zareni a zjed-
nodusene reCeno prodlouzi nas pobyt
na slunci 10krat pri vzniku stejnych skod

Omezit dlouhé vystavovani se
primému slunci a jeho UVB
I UVA zareni bez ochrannych
krému s UV filtrem.

V casech mezi 11.-15. hodinou (napr. zCervenani) jako bez pouziti toho-
v nasich zemepisnych Sirkach to faktoru. Analogicky faktor 20 propusti
. iy , s je UVB zareni nejméne filtro- do kuze 1/20 ultrafialového zareni, ochra-
Vysetreni znamenek lékarem , . . . . L .
o vano, proto je vhodne pohyb ni nas tedy pred 95 % dopadajiciho svitu,
roto: ArchivMOU na slunci v tomto ¢ase omezit. faktor 50 nas ochrani pred 98 % zareni.

ustav
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Stres
Stres je odpovedi organismu na stresor.

,Stres je charakterizovan jako vnitrni stav cloveka, ktery je
bud primo necim ohrozovan, nebo takoveé ohrozeni ocekavad
a pritom se domniva, ze jeho obrana proti nepriznivym vli-
vum neni dostatecné silna. Stresorem muze byt cokoliv.”

KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zvlddat stres. Praha: Grada - Avicenum, 1994, 192 s. ISBN 80-716-9121-6.

Vliv stresu na vznik onkologického onemocneni je dlou-
hodobeé diskutovanym tématem, avsak data potvrzuijici Ci
vyvracejici tento fakt nebyla dlouho dostatecna. Soucas-
né vyzkumy v oblasti psychologie a molekularni biologie
poukazuji na intenzivni propojeni mezi psychikou cloveka
a spravnym fungovanim naseho imunitniho systemul.

Wellbeing

Pro zdravi je dulezité,
Citit se v pohode.
Pokud vam neni
dobre, vyhledejte
odbornika.

Pobyt na Cerstvém vzduchu je vhodnym
zpusobem duSevni hygieny.

Foto: Archiv MOU
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PREVENCE - busevni zpravi

Negativni vliv dlouhodobého chronického
stresu na imunitni systém je dnes jedno-
znacne prokazan radou studii provedenych
jak na experimentalnich modelech, tak v hu-

manni medicine.
Naopak akutni stres (v fadu minut az hodin),
jak naznacuji nékteré prace, muze imunitni
systém aktivovat.

Spanek

Cirkadianni rytmy neboli vnitrni telesné hodiny
jsou majoritni oblasti ve vyzkumu spanku. Naruse-
ni biologickych cirkadiannich rytmu muze zname-
nat vyssi riziko vzniku nekterych zhoubnych nado-
ru, ale i poruchy spanku, zvyseny vyskyt obezity,
metabolického syndromu, diabetu a zhorseni pro-
jevu nékterych neurologickych onemocnéni.

Doporuceni poctu hodin spanku pro clovéeka
dle National Sleep Foundation (2015)

Potet hodin spanku

Novorozenci 14-17
Kojenci 12-15
Batolata 11-14
Deti predskolniho veku 10-13
Déti skolniho veku 9-11
Adolescenti 8-10
Dospeli 7-9
Seniofri 7-8

DBEJTE NA TO,
ABYSTE MELI
PRAVIDELNY

A DOSTATECNY
SPANEK.

Dusevni zdravi

Psychicka vyrovnanostje dulezitym aspektem pre-
vence. Clovék by mél k jejimu naplnéni praktikovat
nekterou z relaxacnich technik, jako je napriklad:
meditace, prochazky v prirode, autogenni tré-
nink, mindfullness, relaxacni cviceni, konicky.

Dusevni zdravi ovlivauji také dobré mezilidskeé
vztahy, a v neposledni rade je to i pochopeni smy-
slu vlastniho zivota.
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GENETIKA

VSechna onkologicka onemocneéni vznikaji poskozenim Zarodecneé mutace v genech zvysuiji riziko one-
genu. AvSak pouze mala ¢ast onkologickych onemocné- mocneni behem zivota nadorem prsu a vajecni-
ni je dedicna. Pokud je chyba v genech zdedéna z pred- ku. Mohou také zpusobit nadory vzacné - détsky
chozi generace zarodecnou mutaci (odchylka v genu), nador oka, detsky nador ledviny, dalsi onemoc-
jedinec ma velké riziko onemocnét nadorem. Nemoc neni, syndromy, kdy se od detského veku ob-
vznika v casném véeku - casna predispozice k nadoru. jevuji ruzné nadory. PosSkozené geny opravuijici

chyby v DNA mohou vest k casnému onemoc-
neni nadoru tlustého streva.

U ostatnich, 90 % pripaduy, vznikaji chyby v ge-
nech naprosto nahodne behem zivota v urcite
bunce, v niz dochazi k rustu nadoru v dusledku
hromadéni mutaci. Cim vice je ¢lovék vystaven
negativnim vlivim vnéjSiho prostredi - napfi-
klad zareni nebo cigaretovému kouri, tim vetsi
riziko pro vznik novych mutaci bude mit. Vyskyt

stejného nadoru v rodiné muze byt nahoda.

U vétsSiny populace se nadory objevuji
s pribyvajicim vékem.

Pokud mate podezreni, Zze se u vas
muze vyskytovat geneticka predispo-
zice ke vzniku nadoru, je moznée se ob-
jednat na genetické vySetrenive speci-
alizovanem onkologickém pracovisti.

. VZNIK
ONKOLOGICKEHO
ONEMOCNENI NA
ZAKLADE GENETICKE
= PREDISPOZICE
SE TYKA ASI 5-10 %

. | , ONKOLOGICKYCH
MOU disponuje Ambulanci prevence ONEMOCNENI.

pro dédicné nadory, kterou muzete
navstivit na zaklade genetickeho vysetreni.

Foto: Archiv MOU

Je vhodne take absolvovat kom-
plexni preventivni onkologickeé
prohlidky ve specializovanych on-
kologickych centrech.
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GENETICKE TESTOVANI

Onkologické onemocnéni vznika v lidském tele
jako dusledek pusobeni vétSiho poctu faktoru.
V nékterych pripadech je vSak moznée, Ze prevla-
dajici pricinou je geneticka dispozice. Genetic-
kou dispozicirozumime vysokeérizikoonemocne-
ni diky mutaci (odchylky) v nekterem pro bunky
duleZitém genu, coZ muze zpusobovat nemoc.

Testovani mohou byt jedinci s podezrenim na gene-
tickou mutaci, napriklad pri vyskytu nadoru zaludku
nebo maligniho melanomu, nebo take jedinci z ro-
din, ve kterych se vyskytly nadory v detskem veku
nebo tzv. syndromy. dedicne rizikove jsou i nadory
tlustého stfeva. Dédi¢naformanadorutlustého stre-
va — hereditarni nepolypozni kolorektalni karcinom
- je onemocneéni, které se projevuje vznikem ojedi-
nélych benignich polypu, které se mohou zmeénit ve
zhoubny nador jiz v mladém veku. Kromeé tlusteho
stfeva je vysoké riziko vzniku nadoru délohy u zen.

V 80. a 90. letech minuleho stoleti
doSlo k prulomovym objevim
v oblasti dédic¢nosti nadoru.
Predevsim v roce 1992 byly
objeveny prvni dva geny
pro dedicny syndrom
nadoru tlustého streva.

@w ZAZIJTE S NAMI PREVENCI
o Nic nestoji, ale ma cenu zivota
g
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Soucasna vyspela medicina nabizi moznosti testovani
dédicnych dispozic k urcitym typum nadorovych one-
mocneni. Techniky vysetrovani se neustale rozvijeji
rech existuji oddeleni pro genetickeé vysetrovani. Tes-
tuji se jedinci z rodin, ve kterych se vyskytly nadory
v detském veku nebo tzv. syndromy.

V Ceském prostredi je vyznamny podil geneticky
dédi¢nych nadoru u zen, a to v pripadé nadoru
prsou a vajecniku. V rodinach s mutaci BRCAT
genu maji zeny, ktere jsou prenasecky mutace,
az 85% riziko onemocnet nadorem prsu a 60% ri-
ziko onemocnét nadorem vajecniku. V rodinach
s mutaci BRCA2 genu je riziko nadoru prsu stejné
jako u genu BRCAT1, riziko nadoru vajecniku je asi
20 %. Zvysuje se mirne riziko i jinych nadorovych
onemocneni. Tyto mutace mohou mit i muzi.

Jak se chranit pri vyskytu mutace
pro vznik nadoru tlustéeho streva?

Prevence muze Uspésné zabranitvzniku zhoub-
ného nadoru. Doporucuje se zacit s kolonosko-
pii ve 20-25 letech v pravidelnych jednorocnich
intervalech.

Jak se chranit pri vyskytu mutace
BRCA1 a BRCA2?

Pravidelne dochazet na preventivni prohlidky
jizod mladého veku a spolupracovats lekarem
onkologem.

V roce 1995 byly objeveny
geny BRCA1 a BRCA2,
vysoce rizikové geny

pro nadory prsu
a vajecniku.

Ambulance
Oddeleni geneticke
onkologie MOU

Foto: Archiv MOU
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