Kalendar prevence

MO

w MasarykUv

pro muze a pro zeny brkaiaky

Prevence nadorovych i zavaznych nenadorovych onemocnéni je
v nasem Zivoté velice duleZitd. Nadory i nemoci, mezi nézZ patfi vy-
soky tlak, cukrovka a dalSi, mohou probihat dlouho bez jakychkoliv
priznakd. Podcenéni prevence muiZe zbytecné vést k predcasnym
amrtim, téZkym chorobam, zdravotnim komplikacim.

Prevence se vyplati.

Hrazené pravidelné
preventivni prohlidky

Celkové preventivni prohlidky kaZzdé dva roky
u praktického lékare /od 18 let/

Napln prohlidky:
+ celkové vysetfeni |ékarem v€etné osobni a rodinné anamnézy
+ kontroly ockovani
+ fyzikalni vySetfeni |ékafem
+ méfeni tlaku
* pohmat Stitnice
* poslech srdce a plic
+ kontrola stavu Zil a tepen na dolnich koncetinach
+ orientacni vySetfeni sluchu a zraku
+ onkologicka prevence
« vySetreni klize
* pfi hrozicim riziku vySetfeni konec¢niku (per rektum)
«u muzl pri pozitivni rodinné anamnéze nebo pfi pritomnosti
jinych rizikovych faktort klinické vySetreni varlat

DalSi vySetreni:

+ vySetfeni moci ve 2leté periodé

+ glykémie (cukr v krvi) ve véku 18, 40, 50 ve 2leté periodé
vySetfeni cholesterolu a dalSich tuk( v krvi

* EKG ve 2leté periodé

* test na skryté krvaceni do stolice - 1x ro¢né pro osoby ve véku
50-54 let, 1x za 2 roky pro osoby od 55 let

—
Mamografie | Foto: archiv MOU

Dospéli i déti maji velkou €ast preventivnich prohlidek hrazenych
z vefejného zdravotniho pojisténi. Kazdy z nas by mél znat jejich
rozsah a zaznamenavat si prehledné ucast na prohlidkach. Né-
ktera vySetfeni hrazena nejsou. Pfedkldadame Vam navrh, jak se
do prevence mUzZete zapojit jako samoplatce.

Vycet preventivnich vySetreni je pro dospélé osoby.

Preventivni vySetFeni u IékaFe | Foto: archiv MOU

Stomatologické kontroly
1x rocné

VySetfFeni chrupu, sliznic a dutiny astni
1x ro¢né

Preventivni (screeningova) vysSetreni tlustého streva
na zakladé doporuceni praktického lékare

Kolonoskopické vySetreni

prevence zhoubnych nadord tlustého stfeva a konecniku pomoci
kolonoskopu, 1x ro¢né od 50 let.

Preventivni prohlidky pro Zeny

Gynekologické kontroly
kazdorocné od 15 let

+ Kompletni gynekologické vySetfeni vCetné stéru z délozniho
Cipku pro cytologické a jina vySetreni. Pfi nejasném nalezu
doplnéni vaginalniho ultrazvuku (vnitini vySetfeni pochvou).

+ Nacvik samovysetreni prs(, klinické vysSetieni prst v pfipadé
pozitivniho rizika rodinné anamnézy nebo jinych rizik.

Preventivni screeningova vysSetieni prsou

ve 2leté periodé od 45 let
* mamografie

Pokud byl v rodiné opakovany vyskyt nadort v mladsim véku,
poZadejte vaseho IékaFe o doporuceni na genetickou konzul-
taci. U osob, u kterych je zvySené riziko vzniku onemocnéni,
se doporucuje zacit s cilenou prevenci dané diagnézy o 10 let
dFive, neZ se vyskytnul u pfimého pFibuzného.



Kolonoskopie | Foto: archiv MOU

Nehrazena, ale mozna
dalSi preventivni vysetreni
Pro muze:;

Preventivni kontrola prostaty

Neni soucasti hrazenych preventivnich kontrol, je vSak vhodné ji
provadét od 50 let nebo dfive v pripadé, Ze se v rodiné vyskytly na-
dory prostaty nebo jsou urcité subjektivni potize (porucha moceni,
Casté nuceni aj.). Prevence se provadi pomoci vySetfeni nadorové-
ho markeru PSA v krvi, ktery mdzZe zvySenim hladiny signalizovat
zvétSeni prostaty nebo nador prostaty. Odbér a vySetreni mize za-
jistit prakticky lékafr.

Cena cca 420 K¢ (v€etné volného PSA)

Ultrazvuk prostaty
VySetfeni je vhodné 1x rocné.
Cena cca 540 K¢

Ultrazvuk varlat

Vhodny provadét kazdorocné jiz od mladého véku, predevsim po-
kud se nador varlat vyskytl v rodiné. Samovysetfovani varlat by mél
provadét kazdy muz pravidelné.

Cena cca 450 K¢

Endosonografické vySetFeni slinivky bFisni | Foto: archiv MOU

DalSi doporuceni:

+ Doporucujeme pravidelné samovysetfovani prsou a Stitnice,
jakoukoliv zménu hlasit |ékafi.

+ Doporucujeme koloskopii v pfipadé bolesti bficha nejasné
priciny, poruch vyprazdnovani, které drive nebyly, jako jsou
prajmy, zacpa, velké tnavy a chudokrevnost a samoziejmé
zjisténi krve ve stolici.

* Nezapominejte na pravidelna ocni vySetreni.

+ Nezapominejte na pravidelnou prohlidku klze, kazdé vétsi
znaminko by mél radéji prohlédnout IékaF. Pozor na znaminka
nad 0,5 cm, nepravidelné nebo syté barvy nepravidelnych okraju.

Placena preventivni prohlidka v MOU | Foto: archiv MOU

Pro Zeny:

Ultrazvuk prsou

U mladych Zen pod 45 let nejlépe 1x rocné. Mozné zacit kdykoliv.
Ultrazvuk se doporucuje také u Zen starsSich 45 let, které maji zajem
o Castéjsi kontroly prsou. U opakovaného vyskytu nador( prsu nebo
vajecnikll v rodiné je vhodna geneticka konzultace.

Cena cca 800 K¢

Pro vSechny:

Ultrazvuk bFiSnich organt

Vhodny pravidelné v 1-2letych intervalech od jakéhokoliv véku.
MUZe prispét k ¢asnému nalezu nadorl ledvin, nadledvin, jater,
Zlu€niku a zZlu€ovych cest, slinivky.

Cena cca 1100 K¢

Kolonoskopie

Ne vzdy se vyplati zacit az v 50 letech. Pokud je v rodiné vyskyt nado-
rd tlustého streva u pribuznych prvniho stupné (sourozenci, rodice,
déti), vzdy je vhodné zacit s preventivni koloskopii minimalné 10 let
pred nejcasné&jSim vyskytem onemocnéniv roding.

Cena cca 2400 K¢

Ultrazvuk Stitnice

Obzvlasté pokud byl nador stitnice u pfibuznych prvniho stupng, je
vhodné zacit s prevenci o 10 let dfive, neZ se onemocnéni projevilo.
Cena cca 450 K¢

Ultrazvuk mocového méchyre
Zv|asté pokud jste kurak, nebo se nadory vyskytly u vasich pribuznych.
Cena cca 450 K¢

Rentgen plic

Pokud jste kuFak, nebo se nadory plic vyskytly u vasich pribuznych.
Avsak jedna se o vySetfeni s malou citlivosti a zatéZuje organismus
davkou ionizujiciho zareni.

Cena cca 330 K¢

Endosonografie slinivky brisni

Ultrazvukové vysetfeni slinivky bfisSni pfes Zaludecni sténu pfistro-
jem zavedenym uUsty do jicnu a zaludku.

Cena cca 4300 K¢






