Plavanim
ke zdravi

,Maloktery sport ma takovy

zdravotni vyznam jako vodni sporty.
Vyznam plavani nemuze byti nikdy dosti
docenén.

Podporuje vyvoj rostouciho i
organismu a dospélému télu dava page
vytecény prostredek, jak je uchovati
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LETNI LAZNE

Pobyt na plovarné u vody stiral také spole-
censké rozdily. Lidé svle€eni do plavek si byli
u bazénu rovni, coz naplnovalo idedl demo-
kratického zivotniho stylu. Zacatek 20. stole-
t1 s sebou prinesl zdsadni zmény | v pldzovem
odivani. Plavky se staly odvaznéjsimi, 30. a 40.
léta s sebou prinesla jiz dvoudilné plavky pro
zeny d muzi se zbavili priléhajicich natélniku.

V dnesni dobé bazénovy svét urazil velky kus
cesty. Bazeén jiz neni spartansky pojatym spor-
tovnim kolbistém, ale vyhleddvanym mistem
pro pozitkdre. Vétsina bazénu se snazi nabid-
nout néco navic - ten zdbrdovicky se muze po-
chlubit nejen 50 m bazénem na kondic¢ni pla-
vani, ale predevsim jako jediny v Brné nabizi
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zazitkovy bazén s umélym vinobitim.

foto: archiv STAREZ - SPORT, a.s., archiv AMB, archiv MuMB
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Skveéla zabava pro rodice | déti

Puvodni ldzné byly jiz podle dobovych fotografii masovou zdlezitosti a bylo tam o zdba-
vu postarano. Velky venkovni bazén o rozméru 50 m x 50 m byl rozdélen Zelezobetonovou
sténou na meélci €¢ast ur€enou pro neplavce s obri skluzavkou a na oddéleni pro plavce vy-
bavené skokanskou vézi pro skoky z 1, 3 a 5 metru, kterd je ,,zakonzervovana“ v aredlu

dodnes. Soucdsti bazénoveho komplexu byl | mensi bazének pro déti.

V 90. letech byly letni Idzné zrekonstruovdany a slouzi k osvézeni a vodnim sportum Bria-
nu v letnich mésicich. V soucasné dobé venkovni aredl méstskych lazni Idka navstévniky

na 73 metru dlouhy tobogan - po koupalisti Riviére druhy nejdelsi v Brné nebo détské
brouzdalisté s oblibenou klouzackou ,,Beruskou®.
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foto: archiv STAREZ - SPORT, a.s., archiv AMB, archiv MuMB
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Za sporfem
a relaxaci

Na budovu zimnich ldzni navazovala rozsahla ven-
kovni sportovné-rekreacni ¢ast s tenisovymi a vo-
lejbalovymi kurty, kuzelkovymi drahami a travna-
tymi plochami a tribunami umisténymi nad bazéeny

slouzicimi pro slunéni a k odpocinku.
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Dnes letni ¢ast aredlu nabizi spoustu zabavy pro
celou rodinu. Odpocinout si navstévnici lazni mo-
hou na zastinénych lehatkdch na travnaté plose
nebo v blizkosti bazénu. Sportovni vyziti Ize na-
lézt na beachvolejbalovem hristi, na minigolfu ci
pri hre pétanque. Pro déti je pripraveno détske
hristé s piskovistém s jemnym pladzovym piskem
a spoustou dalsSich atrakci.
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foto: archiv STAREZ - SPORT, a.s., archiv AMB, archiv MuMB
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Ukdazka elegantniho
funkcionalismu

Soubor budov méstskych lazni predstavuje hodnotnou architekto-
nickou pamatku. Méstské lazné Zabrdovice patri k tomu nejlepsSimu,
co vyznamny brnénsky architekt Bohuslav Fuchs na vrcholu svych
tvurcich sil stvoril. Ladzné, na svou dobu excelentni - usporadanim, in-
teriéry i technickym vybavenim, nemély v tehdejsim Cesku obdoby
a patrily i k nejmodernéjsim v Evropé. Bohuslav Fuchs navrhl vnéj-
Si podobu lazni tak, aby korespondovaly s okolnimi prumyslovymi

stavbami, napriklad Zbrojovkou.

Budova lazni slouzila svému ucelu az do konce 90. let, od té doby se
zde zastavil ¢as a budova pouze chatra.

ZIMNI LAZNE
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MESTSKE LAZNE
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foto: archiv AMB, archiv MuMB
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Lazenska pece
po cely rok

Nepredstavujme si prvorepublikoveé lazné tak, jak je zndme dnes,

s vifivkami, saunami a dalSimi prijemnymi lakadly. Primérnim uce-
lem tehdejSich lazni byla hygiena. Malokdo si dnes umi predstavit
byt bez koupelny - takova moznost zde ale nebyla vzdy.

V roce 1932 byl zahdjen provoz v novych laznich Zabrdovice. Je-
jich ,,zimni” €ast disponovala vSim, co k tehdejSim modernim |&z-
nim patfilo. Celoroéné fungujici bazény, masdze, vodolécéba,
vanoveé lazné, parni nebo teplovzdusné sauny ¢i inhalaéni mist-
nosti. Jedno celé patro bylo urCeno sprchdm pro kazdoden-
ni oCistu Brnanu. K dispozici byli ndvstévnikum nejenom Ilékafri
a maséri, ale treba i ucitelé plavani.

Soucasti vnitfniho aredlu s kapacitou az 12 000 navstévniku den-
né byla zimni zahrada a doplnkoveé sluzby napf. holiéstvi, kadernictvi
a restaurace.

ZIMNI LAZNE '



